WORKSHOP

OLIVER
0 VOGELHUBER

PROFILER & COACH

Dauer: 2 Tage

Kosten: 1.750,00 €

Zeitraum: 20.08. - 21.08.2021

Positive Psychologie

LIFE-PROFILING IN NIZZA/COTE D'AZUR

Wie fuhre ich ein Leben voller Zufriedenheit und Wohlbefinden

Von Innen nach AufB3en

Um ,Uber sich hinauszuwachsen“ muss ich aus den gewohnten Mustern meines Denkens, Fuhlens
und Handelns heraustreten und der Welt neu begegnen. Mit wissenschaftlich fundierten Methoden
der Positiven Psychologie kdnnen wir unsere Potentiale erschlieBen und uns an persdnlichem
Wachstum erfreuen. Jeder Mensch hat Starken und Schwachen und jedes Leben seine
Herausforderungen. In traumhafter Umgebung an der Cote d'Azur beschaftigen wir uns im Kern
damit, wie wir unsere individuellen Starken so einsetzen kdnnen, dass wir uns selbst, unser Umfeld
und die Gesellschaft voranbringen kénnen.

Darum ist der 2-Tages-Workshop genau fir Sie

Mit dem Wissen Uber ein ,gelingendes und erfllltes Lebens” erhalten Sie ein fundiertes Rustzeug,
um sich selbst und andere besser verstehen, behandeln und motivieren zu kénnen. Dies gelingt
ausgezeichnet Uber den fokussierten Einsatz seiner Starken im Beruf und im Alltag. Mit den
gewonnenen Erkenntnissen der Positiven Psychologie koénnen Sie dann hochprofessionell
personlichkeitspsychologisch handeln und fuhren. Sich selbst und andere!

Inhalte des Workshops

* Grundlagen & Wissenschaftlichkeit der Positiven Psychologie

e Sinnhafter Einsatz meiner emotionalen Intelligenz

e Lebensfuhrung aufgrund meiner Charakter- und
Signaturstarken

e Kontrolle meiner Schwachen

e Von der Loésungsfokussierung zur Wachstumsorientierung

» Aufbau von Selbstwert und Selbstmitgefuhl

e Sinnorientierte Zielsetzung — Arbeit mit Everest-Zielen

e Kommunikation und Beziehungen dramatisch verbessern

Einsatz von wachstumsorientiertem Feedback
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OLIVER
0 ' VOGELHUBER

PROFILER & COACH

ANMELDUNG

Veranstaltung ||
Workshop Life-Profiling

Ort und Termin ||
Le Negresco in Nizza/Céte d'Azur
20.08. - 21.08.2021

Zeitplan ||
Tag1-9:00 -17:30 Uhr
Tag 2 -9:00 - 17:30 Uhr

Exquisites déjeuner (3-Gange-Menu) 12.00 —
13.30 Uhr

Referent ||
Dipl. Psych. Oliver Vogelhuber

Kosten ||
1750 €

(incl. Mittagessen, excl. An- und Abreise, Ubernachtung)

Hotelemfehlungen:

Hotel Negresco / 37 Prom. des Anglais,
06000 Nice
https://www.hotel-negresco-nice.com/fr

weitere Ubernachtungsmaglichkeiten finden Sie in
unserer Facebook-Veranstaltung "Life-Profiling | Cote
d'Azur | Oliver Vogelhuber"

Fur Begleitpersonen ||
halten wir gerne ein kulturelles, sinnliches
und genussreiches Begleitprogramm bereit

PLATZRESERVIERUNG:

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Anmeldung an ||
Oliver Vogelhuber GmbH, Charlottenstral3e
81, 10969 Berlin

per E-Mail an:
mail@vogelhuber.de

einfach im Shop:
https://www.vogelhuber.de/workshops/life-
profiling

Anmeldebedingungen ||

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Personen
begrenzt, daher wird die Anmeldung in der

Reihenfolge ihres Eintreffens berucksichtigt.

Die Anmeldung ist verbindlich. Die
Teilnahmegebuhr ist vor Workshop beginn
ZU entrichten.

Stornierungsbedingung ||
e 30 Tage vor Beginn der Veranstaltung -
kostenfreie Stornierung

e bis zu 15 Tage vor Beginn der
Veranstaltung - 50 % der gebuchten
Leistung zu erbringen

» weniger als 15 Tage vor Beginn der
Veranstaltung - 100% der gebuchten
Leistungen zu erbringen

Firma

Name Vorname
StraBe PLZ/Ort
Tel: E-Mail

D Ich bestatige die Anmeldebedingungen

www.vogehuber.de



